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МБОУ Кинделинская средняя общеобразовательная школа
Ташлинского района Оренбургской области
Программа элективного курса по  биологии

«Медицинская экология».

Программа составлена для учащихся 9 класса

Программа составлена  учителем  биологии и

                                                                         1 категории  МОУ «Кинделинская СОШ»   
                                    Воробжанской Ю.А.

Утверждена на заседании МО учителей биологии
Протокол №1 от 13.09.2011г.

с.Кинделя

2011г.
Аннотация программы элективного курса по   биологии «Медицинская экология».
Цель: Способствовать формированию учащихся ответственного грамотного поведения в природе и обществе как социально и личностно значимого компонента образованности человека, осознание неразрывной связи человека с природой, овладение знаниями о здоровье:

· освоение обучающимися способов и методов оценки экологического состояния  окружающей среды и ее отдельных компонентов;

· раскрытие и углубление ведущих биологических и экологических понятий;

· овладение знаниями и умениями наблюдать и оценивать состояние здоровья, наследственности, образа жизни и окружающей среды, пользуясь измерениями и опытами, истолковывая данные и формулируя гипотезы и рабочие определения.

Задачи:

· Сформировать навыки понятия позитивных для здоровья решений; раскрыть закономерности, имеющие общебиологический характер;

· Развивать интерес к проблеме здоровья человека;

· познакомить с методами научного исследования  при изучении физиологии;

· Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью, здоровому образу жизни, способствовать профориентационной работе с учащимися.

Представленная программа элективного курса для предпрофильной подготовки учащихся 9 класса реализует региональный компонент школьного курса биологии. Содержание программы состоит в том, что в ней предусмотрена реальная практико – ориентированная деятельность учащихся по экологической оценке окружающей среды, предоставляющая широкие возможности для саморазвития учащихся, выполнение ими социально значимых проектов и реального улучшения экологического состояния своего окружения. Это деятельность способствует социализации школьников, становление их гражданственности и активной жизненной позиции Программа элективного курса, как составная часть предпрофильной подготовки, выполняет несколько функций:

· «надстройки» профильного курса;

· расширяет содержание одного из базисных курсов, что позволяет получить дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ по биологии;

· способствует удовлетворению познавательных интересов;

· формирует умения свободно формулировать и излагать свои мысли;

· развивает самостоятельность и творчество;

· воспитывать ответственное отношение к своему здоровью.
Занятия по этой программе предусматривают различные формы работы: проекты, исследования, рефераты, сбор и обработка материала. Программа адресована тем учителям, которые намереваются осуществлять предпрофильную подготовку, основной целью которой является предоставление возможности ученику оценить свой потенциал с точки зрения перспективы дальнейшего обучения и повысить уровень его общей культуры.
Пояснительная записка

Программа  рассчитана на 34 часа. 

Концепция модернизации российского образования предусматривает переход на старшей ступени общего образования к профильному обучению. Значительную роль в развитии обучающихся играют элективные курсы, выбираемые самими учащимися. 

Экология как наука сферы человеческой деятельности и области образования имеет высокую социальную значимость. 

Содержание программы состоит в том, что в ней предусмотрена реальная практико – ориентированная деятельность учащихся по экологической оценке окружающей среды. Предоставляющая широкие возможности для саморазвития учащихся, выполнение ими социально значимых проектов и реального улучшения экологического состояния своего окружения. Это деятельность способствует социализации школьников, становление их гражданственности и активной жизненной позиции.

Программой предусмотрены 13 практических работ, направленных на исследование тех или иных физиологических особенностей организма человека, его здоровья, соблюдений правил гигиены.

    Все работы предусматривают поисковый или творческий уровень деятельности школьников, что готовит их к самостоятельному решению учебных и жизненных задач и актуализации и уточнению своих знаний. Важна при этом групповая работа.

Цель: Способствовать формированию учащихся ответственного грамотного поведения в природе и обществе как социально и личностно значимого компонента образованности человека, осознание неразрывной связи человека с природой, овладение знаниями о здоровье:

· освоение обучающимися способов и методов оценки экологического состояния  окружающей среды и ее отдельных компонентов;

· раскрытие и углубление ведущих биологических и экологических понятий;

· овладение знаниями и умениями наблюдать и оценивать состояние здоровья, наследственности, образа жизни и окружающей среды, пользуясь измерениями и опытами, истолковывая данные и формулируя гипотезы и рабочие определения.

· Задачи:

· Сформировать навыки понятия позитивных для здоровья решений; раскрыть закономерности, имеющие общебиологический характер;

· Развивать интерес к проблеме здоровья человека;

· познакомить с методами научного исследования  при изучении физиологии;

· Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью, здоровому образу жизни, способствовать профориентационной работе с учащимися.

Основное содержание курса: 34 часа

	№
	Наименование

тем  курса
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практи

ческие работы
	Семи

нары
	

	Введение,3часа

	1.
	Здоровье населения. Здоровье и болезнь.
	1час
	1
	
	
	

	2.
	Здоровье и факторы риска болезни.
	1 час
	
	
	1
	

	3.
	Анкетирование.
	1 час
	
	
	1
	Тест

	1.Здоровье и наследственность,5 часов

	4.
	Место человека в системе животных.
	1 час
	1
	
	
	

	5.
	Стресс- наследственная реакция адаптации.
	1 час
	
	
	1
	

	6.
	Носители наследственности.
	1 час
	
	
	1
	

	7.
	Наследственные болезни.
	1 час
	
	
	1
	

	8.
	Диагностика, лечение и предупреждение наследственных болезней.
	1 час
	
	
	1
	Самостоятельная работа.

	2.Среда жизнедеятельности человека, 6 часов

	9.
	Природная среда – источник инфекционных заболеваний.
	1час
	1
	
	
	

	10.
	Космос и здоровье.
	1час
	
	
	1
	

	11.
	«Совы»и «жаворонки»,или природа биологических ритмов.
	1час
	
	
	1
	

	12.
	Поселение как среда жизни.Среда жилого помещения.
	1час
	
	1
	
	Самостоятельная работа.

	13.
	Пищевые отравления. Предупреждение и первая помощь.
	1час
	
	1
	
	Самостоятельная работа.

	14.
	Ознакомление с фитонцидными растениями и выявление возможности их использование в интерьере.
	1час
	
	
	1
	

	3. Природная среда теряет свои свойства,7 часов

	15.
	Загрязнение атмосферы, гидросферы.
	2часа
	
	1
	1
	

	16,17
	Опасность химического отравления. Организм защищается от загрязнений.
	2часа
	
	1
	1
	

	18,19
	Ионизирующие излучения. Радиация и здоровье.
	2часа
	
	
	
	Самостоятельная работа.

	20.
	Влияние шумов на здоровье.
	
	
	1
	1
	Самостоятельная работа.

	21.
	Очистка воды из природных источников.
	1час
	
	
	1
	Самостоятельная работа.

	4.Здоровый образ жизни,12часов

	22.
	Спид - коварная болезнь.
	1час
	1
	
	
	

	23.
	Культура питания. Культура движения.
	1час
	
	
	1
	

	24.
	Алкоголизм- болезнь химической зависимости.
	1час
	
	
	1
	

	25,26.
	Табакокурение.
	2часа
	
	1
	1
	Анкеты

	27.
	Наркотики, зависимость и последствия.
	1час
	
	
	1
	Самостоятельная работа.

	28.
	Как сказать наркотикам: «Нет!»
	2часа
	
	
	2
	                

	29.
	Физическая и духовная красота человека в русском искусстве.
	1час
	1
	
	
	

	30.
	Определение обеспеченности организма человека витаминами и микроэлементами.
	1час
	
	1
	
	

	31.
	Изучение устойчивости витамина С.
	1час
	
	1
	
	Самостоятельная работа.

	32.
	Влияние никотина на ферменты слюны.
	1час
	1
	
	
	

	33.
	Всемирный День здоровья.
	1час
	1
	
	
	

	34.
	Заключительное занятие. Анкетирование.
	1час
	
	
	1
	Анкета


Требования к уровню подготовки учащихся:

· развитие кругозора учащихся,

· знать и уметь характеризовать процессы жизнедеятельности человека на разных уровнях,

· углубить знания учащихся о физиологии здоровья человека,

· приобщить к мышлению масштабами общества, государства, человечества, участию молодежи в реальном улучшении окружающей среды. Совершенствование своего образа жизни,

· Уметь находить нужный материал, систематизировать дополнительную информацию при подготовке к семинарским занятиям и при подготовке проекта,

· Владеть терминологией. Знать основные понятия в области биологии, физиологии, экологии.

·   На основе полученных знаний формируются умения:

               - работать с учебной литературой;

               - сравнивать, анализировать, делать выводы, классифицировать,   

               -  выделять существенные признаки и закономерности изучаемых 

                    вопросов.

Основные формы и методы изучения курса:

· лекции, где предусматривается  обобщенное изложение материала раскрытия основных позиций,

· семинарские занятия, в ходе которых происходит осмысление, расширение, детализация материала с использованием групповой и индивидуальной форм работы учащихся, закрепляется умение анализировать, обобщать, делать выводы,

· проектная деятельность предусматривает подведение итогов выступления на заключительной конференции,

· лабораторные работы и опыты позволяют научиться наблюдать, фиксировать, объяснять, делать выводы по результатам наблюдений.

Литература:
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