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Положение
Об организации деятельности  спортивно-оздоровительного лагеря дневного пребывания детей.
1.
Общие положения
1.1 Спортивно - оздоровительный лагерь является одной из форм организации каникулярного досуга  учащихся.
Лагерь дневного пребывания работает с  05. 11.12 по 10.11. 12  с  8.30  до 14.30
2.
Организация и основы деятельности
2.1. Лагерь создан на базе на базе МБОУ «Кинделинская СОШ» 
2.2. Продолжительность работы лагеря -6 дней
2.3. Количество детей в лагере- 15 человек. Дети 8-16 лет.
2.4. Общее собрание детей и сотрудников лагеря определяет основные направления жизнедеятельности лагеря, избирает совет и органы самоуправления.

3. Основные цели и задачи лагеря
Основной задачей лагеря является создание условий для физического развития ребёнка, его отдыха и оздоровления. Содержание, формы и методы работы определяются педагогическим коллективом с учётом спортивных интересов детей.   Деятельность лагеря строится согласно плану работы. Формы работы разнообразные, но особое внимание уделяется физическому развитию ребёнка и его оздоровлению, выявление  склонностей ребёнка к какому-либо виду спортивной деятельности. Это осуществляется через организацию и проведение спортивных соревнований, эстафет, тренировок, кроссов и походов.
4. Кадровое обеспечение. Условия работы.
4.1.Начальник лагеря, воспитатель, назначается из числа педагогического  коллектива приказом директора школы . 
4.2. Каждый работник лагеря должен быть ознакомлен с условиями труда, режимом работы и своими должностными обязанностями. Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье в пределах, возложенных на них обязанностей.

4.3 К  работе в качестве поваров и кухонных работников привлекаются работники школьной столовой. 

4.4. Начальник лагеря обеспечивает общее руководство деятельности лагеря, утверждает правила внутреннего распорядка, разрабатывает и утверждает должностные обязанности работников, знакомит их с условиями труда, проводит инструктаж персонала по ТБ, профилактике травматизма и предупреждению несчастных случаев с детьми. Создаёт необходимые условия для проведения воспитательной и спортивно- оздоровительной работы с детьми, ведёт учёт  и контроль  за питанием  детей в столовой.
4.5 Режим работы лагеря с 8.30-14.30
5. Устройство, хозяйственное содержание и финансирование.
5.1 Требование к территории, зданию, правила приёмки лагеря определены действующими санитарными правилами устройства, содержания и организации режима лагеря.
4.2.Финансирование расходов по содержанию лагеря осуществляется в соответствии со сметой, утверждаемой  Управлением образования и школой,  на базе  которой находится лагерь.

4.3. По окончанию лагеря  сдаётся  отчёт о проделанной работе. 
Утверждена на заседании 

педсовета №2 от  30.10.12 

ПРОГРАММА 

Организации и проведения мероприятий в лагере дневного пребывания спортивного направления «Юный олимпиец» на базе МБОУ Кинделинская средняя общеобразовательная школа Ташлинского района. 

Юридический адрес:                                Фактический адрес: 

461194 Оренбургская область,             461194 Оренбургская область,         

Ташлинский район, с.Кинделя              Ташлинский район, с.Кинделя

ул. Советская, № 1                                ул. Советская, № 1

МБОУ КСОШ                                        МБОУ КСОШ 

Телефон: 2-99-35                                  Телефон: 2-99-35
Составитель программы: воспитатель МБОУ Кинделинская СОШ

 Исайчева Марина Юрьевна 

Сроки реализации программы: с 5 по 10 ноября

2012 год 
                                                  Программа
по организации работы спортивного лагеря «Юный олимпиец» с детьми младшего и среднего возраста.

Пояснительная записка
Программа «Юный олимпиец » - это форма организации и проведения лагерных смен младшего и среднего возраста. В ходе реализации программы осуществляется формирование двигательных функций, обеспечивающей всестороннее развитие двигательных способностей, укрепление здоровья  и устойчивого интереса к занятиям спортом. Позволяет детям убедиться в собственном спортивном потенциале. Данная программа предусматривает не только спортивные занятия, тренировки, кроссы, но и активный отдых, участие в культурно-массовых мероприятиях, отдых на природе.
Цели и задачи.
· Приобщить школьников и повысить их интерес к занятиям физической культуры и спорта.

· Учить  основам техники двигательных действий по многим видам спорта.
· Осуществлять оздоровительную  направленность, способствующую развитию физических качеств.
· Воспитывать сознательное отношение к здоровому образу жизни.
Принципы, используемые при планировании работы.
· Безопасность всех проводимых мероприятий.
· Возможность проявления способностей в разных видах спортивной деятельности.

· Наличие необходимого количества педагогического персонала для работы с детьми и приобщения к творческой деятельности.

· Достаточное количество спортивного оборудования.
· Создание ситуации успеха при организации спортивных соревнований.

· Равномерное распределение спортивной нагрузки и моментов отдыха во время тренировок.
Описание деятельности:
Дети делятся на две группы, которые тренируются, соревнуются между собой. В лагере проводятся  тренировки, соревнования, кроссы, весёлые эстафеты, игры на свежем воздухе, экскурсии.
Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

1.  Закон РФ «Об образовании»
2.  Конвенция о правах ребёнка

3.Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации от 24.07.98 г. № 124 - ФЗ

4. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ

5.  Приказ Министерства образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688 «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха»

6. Закон РФ от 10.04.2000 года № 51 – ФЗ «Об утверждении Федеральной программы развития образования»

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 05.05.2011г. № 47 «Об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей 2011-2012г»

8.  Положение о лагере дневного пребывания.

9.  Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

10.  Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

11.  Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

12.  Приказы Управления образования.

13.  Должностные инструкции работников.
                                 Информационная карта  программы

Полное название проекта: оздоровительный лагерь отдыха для детей 
«Юный олимпиец ».
· Цель программы: выявление и раскрытие возможностей ребёнка, реализация способностей детей совершенствование физического развития детей формирование физического и духовного здоровья.

· Тип  лагеря:  лагерь дневного пребывания.

· Направление деятельности  и содержания программы: оздоровление детей, физическое развитие, привитие здорового образа жизни.
· Краткое содержание программы: адресовано учащимся 8-16 лет.

Оздоровительные мероприятия, водные процедуры, гимнастические упражнения, спортивные игры, туристические походы, участие в соревнованиях, подвижные игры. Теоретические занятия о здоровом образе жизни, о влиянии спорта на здоровье человека.

Ожидаемые результаты реализации программы

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие детской самостоятельности.

3. Получение участниками лагеря умений и навыков  индивидуальной и коллективной спортивной деятельности.

4. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве школы, укрепление здоровья школьников.

5. Личностный рост участников смены.

6. Снижение темпа роста негативных социальных явлений в детской и подростковой среде

Работа в органах самоуправления под руководством взрослых способствует формированию таких умений, как:

· Лидерские способности.

· Чувство ответственности за лагерь, за весь коллектив.

· Умение общения с взрослыми.

· Высказывание и отстаивание своей точки зрения.

· Видение ошибок и умение находить пути их исправления;

· Уважение мнения других.

Педагоги стараются создать атмосферу комфортности для каждого ребенка
Формы  организации деятельности по реализации программы:

1. Тренировочный процесс (по плану).
2. Оздоровительные мероприятия :
· специальные гимнастические упражнения
· водные процедуры
· медицинские обслуживания
3.
Беседы:
· О здоровом образе жизни
· О влиянии физических упражнений на организм человека. 
· О профилактике правонарушений
4. Экскурсии на свежем воздухе.
5. Соревнования.
План работы
	1 день[image: image2.png]



	Открытие лагеря.

Игра: « Давайте познакомимся»

Знакомство с распорядком в лагере, планом работы

Инструктаж по  ПДД, по правилам противопожарной безопасности.

Спортивные игры.
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	Режим дня спортсмена, правильное питание и многое другое – общее собрание.

Спортивный кросс.
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	Беседа о влиянии физических упражнений на организм человека

Подвижные игры на свежем воздухе (разучивание новых игр).
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	Минутка здоровья «Зелёная страничка» (первая помощь при травмах, укусах, порезах и т. д.)
Весёлые старты.
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	«Спорт против наркотиков» - конкурс рисунков

Соревнования по лёгкой атлетике
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	« В гостях у доктора Айболита» (беседа о здоровом образе жизни, о вреде курения и алкоголя)

Веселая спартакиада. Закрытие лагеря
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8.30.– 8.40. – Прием  детей.

                       На линейку всем пора! 

                       Собирайся,  детвора!

[image: image8.wmf] 8.40.–9.00. – Зарядка.

                       Чтобы быть весь день в порядке, 

                       Надо сделать нам зарядку! 

[image: image9.wmf]9.00.- 9.30. – Завтрак.

                      Перед завтраком умойся!

[image: image10.wmf]                      Всем за стол!

                      Узнать пора, чем нас кормят повара?

9.30.–10.30. – Культмассовые мероприятия.

                     Ждут нас конкурсы, прогулки, интересные дела.

[image: image11.wmf]10.30.-11.30. – Спортивный час.

                     Всем на улицу пора!

                    Закаляться, развлекаться очень любит

                    детвора.

11.30.–12.00.– Спортивная  деятельность по интересам.

[image: image12.wmf]12.00.-13.00– Обед.

                      Берем ложки, берем хлеб и садимся за обед!

13.00.-14.15. – Отрядные дела.

                      Кто куда? Кто танцует и поет,  кто на тренировки идёт.

14.15.–14.30.-  Уход детей домой.

[image: image13.wmf]                      Вот на полдник нам пора!

                      И до завтра, детвора.
